
 
 

2022 年 8 月 2 日 

心靈小棧 

 我們愛，因為神先愛我們     撰文：羚羊 

約翰一書四章 19 節 ： 

「我們愛，因為 神先愛我們。」 

最近因為參加幸福小組的研習會，整

個心思都在想著怎麼用「幸福小組」

傳福音，原本以為能夠有耐心，乖乖

地上完所有的課程就很棒了，經過了

寫見證和信息的操練，現在覺得，上

課是最輕鬆的部分，而邀請福音朋友

參加幸福小組才是最難的。 

高雄福氣教會的楊牧師一直強調要

「做過頭」，還要有「使水變為酒的氛

圍」，每個字我都看得懂，但是就是不

知道如何的「做過頭」和營造「使水

變為酒的氛圍」，原來「在人感覺被愛

以前，口說的道理沒有份量」，一個人

要感覺被人愛，才能聽進別人對他說

的話。 

回想自己二十幾年前剛移民到溫哥華

的那段日子，有一對教會的夫妻，常

來關心我，愛我，不僅帶我去買菜，

請我吃飯，還帶著我讀聖經，分享他

們的生命見證，並且告訴我，上帝就

是我天上的爸爸，天上的爸爸愛我。

當時那對傳福音給我的夫妻，就是用

愛把我帶到上帝的愛中，現在想想，

一切都是出於愛。 

 我在想，當初因為感受到愛所以信了

主，也覺得自己天天浸潤在神的愛中，

那為什麼在傳福音的這件事上就使不出

愛呢？原來是自己的生命出了問題。我

滿足於現況，覺得我的愛夠了，其實是

守著心中的一攤死水，把自己侷限在其

中，偶爾濺出一點小水滴，撒在別人的

身上，就以為是在把愛分享給別人了。 

求主憐憫我們，不要容我們自滿、自

義，求主幫助我們，每天都謙卑地來到

主面前，求祂用祂那奇妙的愛來充滿我

們，好讓我們每天先被 神的愛充滿， 

才能有愛去分享給別人。 

親愛的主耶穌，祢是愛的源頭，謝謝祢

救贖的愛，把我們從罪惡權勢裡救贖 

回來；謝謝祢無條件的愛，因著被 

祢的愛充滿，我們才有能力去愛別 

人。求祢憐憫聖潔的 

真愛，天天充滿我們， 

因為「我們能愛，是因為 

祢先愛我們。」謝謝主 

耶穌，禱告奉耶穌的名，阿們。 

【本週     國語：活出愛 

    詩歌】 閩南語：無限的愛 

 

   

 


