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心靈小棧 
 

頌讚和咒詛     撰文：羚羊 

幾年前因著林書豪炫風我成了

籃球迷，常常坐在電視機前看

他打球，非常關心他的動態，

看到他的隊友排擠他時，就特

別為他打抱不平，甚至幫他的

一個隊友取了「猴子」的外

號，常常叫他「那隻猴子」。 

後來林書豪換了球隊，不再和

那位被我貶抑為「猴子」的隊

友同隊打球了，但是我對那位

球員的偏見早已深植於心。不

論那位球員到哪個球隊打球，

只要我在電視機裡看到他，就

一定會稱呼他「那隻猴子」；

即使林書豪已經離開美國球

壇，我還是這樣稱呼他那位前

隊友「那隻猴子」。 

前一陣子在電視裡又看到那位

被我叫做「猴子」的球員在打

球，我一如往常在心裡嘀咕：

「那隻猴子」。其實，我說完

這句話後心裡感覺不大對勁，

似乎聖靈在提醒我不應該這樣

貶低人；但是自己當時並沒有

立刻敏銳的察覺聖靈的提醒。

過幾天我再看到那個人打球

時，心裡又嘀咕：「那隻猴

子」，這時我內心的確感覺怪

怪的，聖靈又再次提醒了我不

應該這樣貶低人。感謝聖靈一

直的提醒，我才驚覺到聖靈的

管教，教我不可以隨意貶低

人。 
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頌讚和咒詛從一個口裡出來，我

的弟兄們，這是不應當的。 

這一節聖經我讀過很多遍，也參

加過雅各書查經班，但是「知

道」不等於「做到」。我一方面感

謝聖靈的憐憫和引導，讓我覺悟

到自己的驕傲和自義，也體認到

人很容易產生偏見。求主的憐憫

臨到我，不要容讓我驕傲自義，

因爲當人被蒙蔽在自己的世界裡

時是最可憐的。 

「那隻猴子」這麼一句話，竟用

了我幾年的功夫才明白自己的驕

傲自義，生命的改變真的是需要

時間的，謝謝耶穌耐心的等待。

弟兄姊妹們，相信我們在與人交

往的時候常有得罪彼此的地方，

讓我們為彼此代禱，祝福彼此生

命更新，並且學習耶穌的榜樣，

耐心等候。 

禱告：求主祝福我們在真道上同

歸於一，認識 神的兒子，得以長

大成人，满有基督的身量。阿

們。 

 

【本週詩歌】  

    國語：展開清晨的翅膀 

    閩南語：來讚美全能的父 

 


