
 

  

2022 年 9 月 20 日 

心靈小棧 

 【本週詩歌】國語：主！我敬畏祢  閩南語：投靠者的讚美 

 

敬虔的操練   撰文：讚美 
 

弟兄姊妹平安！今天與您分享的的經節

是：「操練身體，益處還少，惟獨敬

虔，凡事都有益處，因有今生和來生的

應許。」（提摩太前書 4：8） 

這是保羅勉勵提摩太的一段話。那時保

羅自知在世的日子已不多，所以愼重託

付提摩太主基督的使命，提醒弟兄們要

在敬虔上操練自己，遠離世俗荒謬的言

語和鬼魔的誘惑。今生為持守真道，惟

有刻苦操練敬虔，才能在永世獲得生命

的冠冕！ 

當我思考著「敬虔」這兩個字如何啟示

基督徒生命真諦時，上帝用《但以理

書》六章 3 節「因但以理有『美好的

靈性』」來回應我！身為貴族後裔，在

猶大亡國前夕，年少的但以理就被擄至

拜偶像的巴比倫帝國，侍奉殘暴的尼布

甲尼撒王。因但以理的敬虔愛神，神賜

給他能力，為尼布甲尼撒王詮釋了無人

能解的夢，讓王聽了俯伏在地，向但以

理下拜說：「你們的神誠然是萬神之

神，萬主之主，又是顯明奧秘的 

神！」 

 

 但以理歷經改朝換代，直到波斯大利烏

王時，仍在朝中侍立，那時他已近 90

歲高齡。大利烏王重用他、喜愛他，立

他在眾臣之上，卻遭來眾臣嫉妒要陷害

他。但他不畏王的禁令，仍像素常一

樣，每日打開朝向耶路撒冷的窗戶，一

日三次跪拜 神，因此遭懲處被扔入獅

子坑中；然而但以理得到 神的庇護，

竟然從獅子坑中出來毫髮無損，王就頌

讚但以理的 神是永存的活 神，祂的國

永不衰敗，祂的權柄直到地極。 

但以理的美好靈性是出於他對 神的敬

虔，不因任何權利、勢力、環境而降低 

神在他心目中的地位。美好的靈性，就

是基督徒生命的瑰寶，但以理的敬虔就

是我們要學習的榜樣！ 

【金句】 

因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是

剛強、仁愛、謹守的心。（提後 1:7） 

【禱告】 

親愛的天父，懇求聖靈光照我們，幫助

我們常持有敬虔的心，而不是虛有敬虔

的外表，幫助我們能在 

列邦中高舉祢的名！ 

這是我們的禱告， 

奉主名求，阿們！ 


