
  
 

 

 

2022 年 9 月 27 日 

心靈小棧 

【本週詩歌】國語：常常喜樂 閩南語：要常常喜樂 

喜樂的心       撰文：讚美 

    

弟兄姊妹平安！今天與您分享的經文是

「喜樂的心，乃是良藥，憂傷的靈，使

骨枯乾。」（箴言 17：22） 

 

是的，喜樂的心就是靈命成長的重要根

基，但是為什麼人生總被愁煩、憂傷、

痛苦所纏繞呢？喜樂的源頭到底從何而

來呢？《傳道書》一章 2 節「虛空的虛

空，虛空的虛空，凡事都是虛空。」這

晚年的喟嘆，竟然出自歷史上最有智

慧，集財富、尊榮於一身的所羅門王。 

 

所羅門剛豋基做王時敬畏 神，在 神面

前極其謙卑。神不但賜他超凡的智慧，

又賜他尊榮與權柄在列國之上；可惜所

羅門王晚年違背 神的誓約，寵愛外邦女

子，並隨從別的神，種下國家分裂的禍

根！ 

 

所羅門王最終寫下《傳道書》，勸勉世

人要敬虔生活，不要被邪風異俗所牽引

而遠離正道。他深刻體悟榮華富貴並沒

有帶給他快樂，反而因罪違背 神而導致

人生成為虛空，毫無意義。 

  

同樣地，我們正存在一個充斥罪惡的世代

裡，雖然科技已登峰造極，資訊瞬間可取，

生活舒適便捷，卻沒帶給我們真正的平安喜

樂。《彼得前書》五章 8 節告訴我們「務要

謹守，警醒。 因為你們的仇敵魔鬼，如同

吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的

人。」 

魔鬼執意要竊取 神所賜給我們的祝福，用

謊言、詭詐、邪淫、苦毒來扭曲我們的心

志，好叫我們陷入牠的網羅裡。外在的財

富、尊榮只會帶給人短暫的快樂，卻終究幻

滅無影；何況人生有時會遭遇突來的風暴，

讓我們驚慌失措，對未來失去盼望。沒有盼

望的生命，好像行屍走肉一般；靈裡匱乏憂

傷，就如枯乾的骨頭一樣。我們惟有敬畏 

神，堅定活在基督裡，才能擁有真正的喜

樂。 

金句：我們的盼望和喜樂，並所誇的冠冕，

是什麼呢？豈不是我們主耶穌來的時候你們

在他面前站立得住嗎？（帖前 2：19） 

我們在天上的父，願我們的一生靠著耶穌基

督，活出喜樂的生命來榮耀見證祢的聖尊

名！奉主名禱告，阿們！ 


