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唯寬恕能釋懷  
 

弟兄姊妹平安！ 

保羅為何寫信給腓力門，為

這位曾是偷盜逃逸的奴隸，

如今悔改接受耶穌的阿尼西

姆，求情做保說：「他若虧

負你，或欠你甚麼，都歸在

我的帳上。我必償還...」

呢？ 

(門 1: 18-19)  

一次，因一件非常棘手的

事，想請牧者為我禱告，而

牧者的一句對所有中國大陸

人存有偏見的話，讓我極為

震驚和受傷，牧者可能忘記

我也是從大陸來的。我一向

敬重牧者，這種舌頭没有被 

神對付過的牧者讓我意外又

失望。 

當天與一位姊妹訴說此事，

她聽後第一句話問我：「那

你還能愛他嗎？…」說實

話，當時的我一下子愣住

了，受傷的心在沒有被 神的

愛撫平之前，是無法真心說

出：我可以原諒，我可以

愛，像什麼都沒有聽見過，

什麼都沒有發生過一樣。這

很難！ 

這就是為何保羅親筆寫信鼓

勵腓力門，因為他知道原諒

一個人是非常不容易的。 

  

 

撰文：信心的賞賜 
 

 

是的，在人無法釋懷，但回到

主裡，就可以做到。保羅說：

「願你與人所同有的信心顯出

功效，使人知道你們各樣善事

都是為基督做的。」(門 1:6) 

當我們想到是為主做的，就可

以勝過自己，寬恕別人。 

出於基督徒的本能，當時我還

是說出：「我願意！」雖然說

的時候是不情願的，但話一說

出，頓時感覺非常的輕鬆。可

能那位牧者的偏見至今還在，

但我不會被此事影響了我對牧

者這個身份的尊重，更不會讓

我成為心中失去愛、失去盼

望、失去喜樂、因受傷起不來

而中了魔鬼詭計的人。願我的

經歷可以成為您的借鑒。 

金句：願我們主耶穌基督的恩

常在你的心裡。阿們。 

(門 1:25)  

禱告：神啊，感謝祢將祢的獨

生子賜給我們，讓我們不但罪

得赦免，還有饒恕人的能力，

並從怨恨苦毒的綑綁中釋放出

來。感恩禱告是奉主耶穌基督

的名，阿們。 

【本週詩歌】 

國語：凡事都能做 

閩南語： 我相信 


