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心靈小棧  

禱告：阿爸父，感謝祢愛我們赦免我們的罪， 
讓我們行走天涯路上有祢恩典的護佑 

和來自於祢的安慰。求祢堅定我們的信心， 
抓緊祢的應許，得到祢隨時的幫助。 

禱告奉主名求，阿們。 

【本週詩歌】 
國語：一生一世 

閩南語： 不再回頭看 

 

歲月如飛而去   撰文：M.L. 
 

深秋時節的偏斜陽光，正透過長窗，灑落

在安養院大廳的角落上。輪椅裡的長者，

或低著頭沉沉睡去，不知今夕何夕；或間

歇醒來，在靜默中茫然張望。似乎不再有

所期盼的日子，日復一日地重複著，在他

們矇矓的眼眸深處，彷彿已經瞥見漫慢長

冬，正由四面八方逐漸合攏而來。 

凋零中的歲月，流轉穿梭在空寂的記憶深

處，無聲無息；而窗外的楓紅，一如往

昔，正喧鬧地伸展著滿樹的燦爛。眼前這

幅垂垂老去的生命樣貌，讓我懍然心驚，

想起摩西向上帝的呼求：「 求你指教我們

怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧

的心。」(詩 90:12) 

在風燭殘年回顧一生，內心卻滿載幻滅憂

傷者，莫如所羅門王：「後來我察看我手

所經營的一切事，和我勞碌所成的功，誰

知都是虛空，都是捕風，在日光之下毫無

益處。」(傳 2:11)。一輩子處心積慮，追

求財富、功業，滿足聲色犬馬無盡欲望的

君王，如何在「賺得全世界」的當兒，卻

失落了靈魂，只存留下那可怕的空虛與喟

嘆。 

  

摩西感嘆人生苦短之餘， 

更為得罪上帝而憂愁： 

「我們經過的日子，都在你 

震怒之下，我們度盡的年歲， 

好像一聲嘆息。」  

(詩 90:9)。 

如何把握我們有限的年日， 

在生命歸落塵土之前， 

回轉歸向主， 

全然考驗著我們的人生智慧。 

摩西帶領 

以色列民離開埃及 

為奴之地後，在曠野 

流浪了四十年。他們跋涉 

過無盡艱險，遭遇重重困頓； 

然而在充滿煎熬試煉 

的漫長歲月中， 

摩西不曾停止愛 神、 

敬畏 神，他非常清楚 

自己所倚靠的是耶和華， 

耶和華是唯一智慧和力量 

的來源，耶和華指引他們的道路。 

金句：求你使我們早早飽得 

你的慈愛，好叫我們一生一世 

歡呼喜樂。(詩 90:14) 

 


